
INFO:

CASAL DE JOVES
TORREBLANCA
Av. Pla del Vinyet, 81 -85

De dilluns a divendres
de 9.30 a 14.30h
i de 17 a 24h
Dissabtes
de 17 a 22h
93.544.19.65
casaldejoves@torreblanca.cat

Descarrega’t el programa a:
www.santcugat.cat/torreblanca
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Casaldejoves
TorreBlanca

SIJ. SERVEI
D’INFORMACIÓ
JUVENIL
És el servei on pots
informar-te de tot allò que
t'interessa i més, de forma
personalitzada.
Pots consultar:
B Viatgeteca:
tramitació de carnets
internacionals d’alberguista
i d’estudiant, consulta
de materials per als
viatgers i préstec de guies

de viatges.
B Borses d’intercanvi:
vine a penjar el teu anunci
si vols ser professor de
classes particulars, fer de
cangur, vendre, intercanviar.
Busques algú per formar un
grup? Vine a consultar-la.
B Treball:
borsa de treball
amb ofertes del SOM i
de particulars. Recursos
per a la recerca de feina.
B Habitatge:
borsa de d’habitacions
i espais en lloguer.
Normativa i legislació.
B Ensenyament i formació:
tenim tota l’oferta formativa
(reglada i no reglada).
B Salut:
si tens dubtes sobre,
sexe, drogues, prevenció,
alimentació... Aquest
és el teu espai.
B Cultura i oci:
tota la oferta cultural
de Sant Cugat i rodalies.
B Consulta d’internet
amb ordinadors
a la teva disposició.
B Orientació per entitats
juvenils:
suport a entitats
en el contingut legal
i organitzatiu.

Molts recursos
al teu abast.

Contacta-hi:
sij@torreblanca.cat
Dimecres i divendres
de 9.30 a 13.30 h
De dilluns a divendres
de 17 a 20.30 h

ESPECTACULARS
JOVES

Vespres a TorreBlanca,
una alternativa pel cap
de setmana que et pot
sorprendre.

Electrònica
jove
Dissabte 13 de febrer

De 18 h a 21 h
Monogràfic pràctic
de creació i producció
de música electrònica
i a les 22.30 h
Mostra de música
electrònica (entrada lliure)

Us interessa l’electrònica?,
voleu introduir-vos
en aquest món?
Inscripció gratuïta
Els i les que comenceu
o ja teniu alguna
experiència, poseu-vos en
contacte amb nosaltres
per participar a la mostra
entre el 4 i el 29 de gener.

Nit temàtica
de Capoeira
Dissabte 27 de febrer
a partir de les 21 h
Amb música en directe
es faran exhibicions i rodes
obertes on podràs entrar
i participar de la festa!
Hi haurà servei de bar.
Col·labora el Taller
de Capoeira
Preu: 3¤
Gratuït per als alumnes
del taller de Capoeira.

Nit temàtica
Africana
Dissabte 20 de març
a partir de les 21 h
Percussió i dansa en directe
per gaudir una estona, tot
ballant i tocant. Tothom
està convidat a participar-
hi! Hi haurà servei de bar.
Col·labora el Taller
de Dansa Trival
Preu: 3¤
Gratuït pels alumnes del
taller de Dansa Tribal.

Fi de
Trimestre
Dissabte 27 de març
a partir de les 19 h
Vine a veure com han
treballat aquest
trimestre els diferents
grups del Casal.
Exhibicions i classes
obertes on podràs fer
un tastet de cada
activitat!

Segur que tens alguna
estona per passar-ho bé
i no saps què fer.
Al Casal t’oferim
tot un seguit d’activitats
per distreure’t i gaudir.

LOST:
Marató  5a
temporada
Dijous 14 de gener
de 18 a 01 h
Divendres 15 de gener
de 18 a 01 h
Vols posar-te al dia abans
que s'estreni la darrera
temporada de “Lost”?

LOST:
1r capítol 6a
temporada
Mentre esperem data
oficial de la darrera
temporada, pren nota!
TorreBlanca l'oferirà en
pantalla gegant!

Campionat
de Cartes
Màgic
Divendres 5 de febrer
a les 17 h
Les cartes cobren vida
i només tu les pots jugar
per guanyar! Hi haurà
premis assegurats!
Inscripció i normativa des
del 18 de gener fins a la
data del campionat.
Org: Front Freak
TorreBlanca.

Campionat
de Sing Star
Divendres 19 de febrer
El Karaoke bohemi del
Casal torna, per petició
popular! Tens ganes de
deixar anar algun gall , vols
riure una estona i veure
com ho fan els altres...
Canta'ns una cançoneta!
Vine disfressat!
Campionat de tarda
a les 18 h
Campionat de nit
a les 21.30 h

Torneig de
Poker en viu
Divendres 5 de març
a les 17 h
La 1a edició va ser un èxit!
Ara volem repetir-ho!
Vine caracteritzat per
l'ocasió! (jugador de poker
contemporani, del Far
West, a l'estil Anglès...)
Inscripció i normativa des
del 8 al 27 de febrer a la
secretaria del Casal.

Lligueta
de futbol
sala
nocturn!
Divendres 12 de març
a les 23 h
Novetat!, jugar un partit a
les 00 h? Una alternativa
per començar el cap de
setmana.
Inscripcions i normativa
del 15 de febrer al 5 de
març a la secretaria del
Casal.
Lloc: Zona Esportiva
Rambla del Celler

Campionat
de Tennis
Taula
Divendres 19 de març
a les 17 h
Atenció als aficionats
i aficionades a aquest
esport! Premis assegurats!
Inscripció del 8 al 17
de març a la secretaria
del Casal.

TEMPS LLIURE A 0¤
SERVEIS
I RECURSOS:

L’ALTERNOTECA,
LA BIBLIOTECA
ALTERNATIVA
DEL CASAL
Hi trobaràs llibres, CD,
DVD i revistes per
consultar in situ o per
emportar en préstec.

SALA
D’AUDIOVISUALS
Per poder veure
una pel·li en petit grup,
escoltar música...

ELS BUCS
D’ASSAIG
Un espai per assajar
amb el vostre grup.
2 bucs equipats
(bateria, amplis per
guitarra i baix, equip
de veus, microfonia...)
i oberts tot el dia.
Feu la vostra sol·licitud
d’horari a secretaria.
Preu: 6¤/h (grups
locals). I si us manca
experiència us
donarem suport tècnic.

S.O.S.
SERVEI
DE SUPORT
ORGANITZATIU
Per donar corda a
totes aquelles idees
que tens al cap que no
saps com engegar-les.

QUÈ MÉS TENS
AL CASAL?
B Sala d’ordinadors
amb tots els serveis per
a estudiar i treballar.

B Sala d’estudi:
A la sala d’estudi
podràs gaudir de wi-fi
gratuït i en èpoques
d’exàmens t’oferim
horaris i espais
ampliats.Vine a
estudiar al Casal!

B Sala de reunions
i treballs en grup.
B Sala d’Expressió
B Sala Noble
per muntar les teves
exposicions.
B Sales Polivalents
tant per reunir-se,
estudiar, fer tallers...
B Sala Annexa
amb capacitat
fins a 200 persones.
B Xarxa Wi-fi
gratuïta al Casal.

TORREBLANCA ÉS
TEVA, PARTICIPA-HI!
Tens diferents maneres
de participar activa-
ment al Casal: Fòrum,
Consell, Comissions...
i a més estem oberts a
les teves propostes.

CONSELL D’USUARIS
DE TORREBLANCA:
La veu dels joves
organitzada.
Col·lectiu d’usuaris
i usuàries, que treballen
per millorar el
funcionament, les
activitats i els serveis
del Casal. Podeu
contactar amb
ells/elles a través
de l’adreça:
consell@torreblanca.cat

COMISSIÓ BUCS
D’ASSAIG:
Assages al Casal?
T’interessa participar
en la gestió dels bucs?
COMISSIÓ
TORREVISTA:
Tens inquietuds
periodístiques, de
disseny, t’agrada
escriure...
Posa-hi cullerada!
revista@torreblanca.cat

BUTLLETES
PROPOSA:
Les pots trobar al
mateix Casal, al Punt
d’Informació del teu
IES o Espai Jove.
Esperem les teves
propostes!

Dansa
Tribal
Divendres de 19 a 20.30 h
De la fusió de danses
ètniques i urbanes neix
la dansa tribal, vine a
descobrir-ne els secrets.
Preu: 52,50¤
Amb Marc Guaita

Capoeira
Angola
Dilluns de 20.30 a 22.30 h
Aprèn aquest tipus
d'expressió artística,
amb orígens a la cultura
afrobrasilera, on es
barregen la lluita, la música
i l'expressió corporal.
Preu: 70¤
Amb Muntanya

Flamenc
Dimecres
de 20.30 a 22.30 h
Classes de perfecciona-
ment on es treballaran
coreografies específiques.
Preu: 63¤
Amb Alba Cayuela

Ioga Jove
Dimarts de 19 a 20.30 h
Aprèn les tècniques
d'aquesta disciplina i troba
el teu propi equilibri.
Preu: 52.50¤
Amb Alex Yeste

Percussió
Ibèrica
Dijous de 20 a 21.30 h
Continuem amb el taller
del trimestre passat. Es
perfeccionarà la tècnica
d'instrument, tot millorant
els temes ja treballats i
creant-ne de nous.
Preu: 52.50¤
Amb Martí Hosta

Dansa
contem-
porània
Dimarts i dijous
de 19h a 20h
Curs de nivell mitjà,
per a millorar i conèixer
noves tècniques.
Preu: 70¤
Amb Olga Ventura
Org: Esbart Sant Cugat

Master
Class Dansa
contem-
porània
Dissabte 6 de març
de 18 a 21h
Ballarins i ballarines,
teniu una nova
oportunitat de gaudir
d'un taller únic.
Amb Pepe Hevia
Preu: Gratuït

ESPAIS OBERTS

De l’11 de gener
al 27 de març
Espais gratuïts. No cal
inscripció prèvia. Només
has de venir i provar-ho!

Break
Dance
Dimarts
de 20.30 a 22.30 h
Dijous de 17 a 19 h
Mou-te i aprèn nous
passos. Si ja en saps ho
podràs compartir i si no
n'aprendràs amb l'ajuda
de la resta.
Amb Marvin Díaz.

Espai Freak
Divendres de 19 a 22 h
Ja pots jugar, compartir
i intercanviar
coneixements dels teus
jocs preferits.
Org: Front Freak
TorreBlanca

Capoeira
Dijous de 20 a 22 h
Veniu a practicar i a
compartir aquest tipus de
dansa tot gaudint de bona
companyia i intercanviant
coneixements.
Org: Taller de Capoeira.

Ball de
gitanes
Dilluns
de 22.30 a 23.30 h.
Dimecres
de 21.30 a 23 h.
Fins al 10 de febrer.
És un ball tradicional
de Sant Cugat divertit,
festiu i participatiu.
Vine a aprendre'l
i ballem-lo tots junts
el dia de Carnaval.
Org: Comissió
de Ball de Gitanes.

EXPOSA’T

Joves, sabeu que al Casal
tenim sales d'exposicions
on podeu venir a mostrar la
vostra obra?
Ja  sigui pintura, escultura,
dibuix, videocreacions,
disseny... Passeu pel Casal
i feu-nos la vostra proposta
o bé contacteu amb
nosaltres a través de:
casaldejoves@torreblanca.cat
No us preocupeu si no
sabeu com organitzar-la,
nosaltres us ajudarem!

L’Escola
Municipal
d’Art
al Casal
Seguint amb la col·labora-
ció del trimestre passat,
l'Escola d'Art ens ofereix un
seguit d'exposicions de te-
màtiques i estils diversos,
d’alumnes del taller obert
de l'escola, que estaran ex-
posades durant tot el tri-
mestre.

Casa meva
de Manel de Miró

Del 12 de gener
al 7 de febrer.
Temàtica paisatgística de
Mallorca amb un clar
accent expressionista.
Tècnica acrílic sobre paper.

Plàsticament
d’Ana Pérez

Del 10 de febrer
al 7 de març.
Pintura inspirada en tot allò
que denoti el pas del temps
sobre els éssers vius i que
deixin empremta per
exemple, expressió de
pintura informal i matèrica
amb una tendència clara
cap a l'abstracció.
Tècnica mixta.

Peixera
de Rosa Fíguls

Del 10 de març
al 31 de març.
Agafant com a element
primordial la figura del peix
gairebé com a símbol
humà. Plasmació de
textures i colors que
mostren un món íntim i
gairebé intangible. Pintura
matèrica i mixta molt a
prop  del simbolisme i de
l'expressionisme abstracte.

Fotodiàleg
Exposició del llibre
d'artista “Fotodiàleg”,
realitzat pel sitgetà
Jaume Blasco “Fotoxip”
i el valldoreixenc Adolf.
Clausura el dissabte 30
de gener a les 19h amb la
col·laboració de la
ballarina Amanda Bernal,
que farà una actuació de
dansa oriental, on el
públic tindrà la possibilitat
de fotografiar els seus
moviments.
Més informació a
www.adolf.cat

FORMA JOVE

Del 18 de Gener
al 27 de març
Cursos i tallers. Inscripció
prèvia del 28 de desembre
al 14 de gener.
Places limitades.
No es pot reservar.

REFLEXIONS
I DEBATS

Programa de xerrades,
debats, fòrums
i conferències.
La participació és oberta i
lliure! I si tens alguna idea
t'oferim l'espai, la
infraestructura i la difusió.

Fòrums
de debat:
Els dimecres són per
parlar, vine a dir-hi la
teva, comentarem i la
farem petar amb els
temes que interessin als
i a les joves. Col·loquis i
debats de temes
d'actualitat entre els
participants.

Autodeter-
minació:
sí o no
Dimecres 27 de gener
a les 20 h
Què pensen els i les més
joves sobre la indepen-
dència de Catalunya? La
Joventut d'avui coneix la
història? Tenen clara la
seva postura?

L’atur: un
problema
jove?
Dimecres 10 de febrer
a les 20 h
Les estadístiques mos-
tren que la majoria dels
aturats/des santcuga-
tencs/ques són joves.
Et  preocupa? Tens idees
per a solucionar-ho?

Joves
enganxats!
Dimecres 24 de febrer
a les 20 h
Al mòbil, a la roba, a
Internet, al tabac.. els i les
joves depenen cada dia
de més coses? Podem
viure sense totes elles?

Fòrum
TorreBlanca
Dimarts 9 de març
a les 20.30 h
Tens idees, queixes,
suggeriments, ganes de dir
la teva sobre tot el que
passa o hauria de passar
al Casal? Aquest Fòrum és
l'espai de debat, intercanvi
i propostes que ofereix
TorreBlanca. Participa!

L’energia
lliure
Divendres 26 de març
a les 19 h
Xerrada explicativa sobre
l’energia lliure, on
abordarem qüestions
com: Existeix una nova
font d’energia, neta i
il·limitada? és aprofitable?
D’on prové? és realment
nova? I les implicacions
que se’n desprenen.
Partirem de la  projecció
del documental ‘Free
Energy: The race to the
zero point’.
Amb Albert Callejo


